Конспект занятия №4  Путешествие на голубую планету»
Задачи:

уточнить, расширить знания о эмоциональном состоянии человека, дать представление о космосе; развивать навык речевого общения, зрительного восприятия, внимания, творческого воображения; развивать общую моторику; способствовать снятию психоэмоционального и мышечного напряжения; формировать навык сотрудничества, взаимодействия.

I. Ритуал начала занятия Дети встают в круг, правую руку выставляют вперед, в центре руки соединяются, образуя цветок. Педагог произносит слова – приветствия: « здравствуйте» и руки распускаются как лепестки цветка. 

1. Упражнение «Волшебная тропа» -(ходьба по дорожке здоровья)

2. Упражнение «Волшебный звоночек»(подуть на систему «Мелодичный звон» 3 раза)

3. Приветствие «Здравствуйте»

4. Беседа "Как можно узнать настроение человека?"

а) У меня сегодня плохое настроение. А у вас?

Всегда ли у вас бывает хорошее настроение?

б) Почему бывает так грустно?

- Если тебе грустно, плохо, как ты себя ведешь?

- А если у твоего друга, мамы плохое настроение, как это заметишь?

- Каким бывает лицо у такого человека?

- Как вы можете поднять настроение?

- Как можно спросить о причине плохого настроения?

- Если человеку хочется просто побыть одному?

- Как вы узнаете, что у человека хорошее настроение? Отчего оно бывает?

- Как погода действует на настроение человека?

- Если в доме гости, все веселые, праздник, а у тебя плохое настроение, будешь ли ты его показывать остальным? Как ты думаешь, их это огорчит?

- Давайте возьмем друга за руки и заглянем в глаза, скажем друг другу ласковые слова. Пусть у всех будет хорошее настроение.

ІІ. Основная часть.
5. Этюд- «Моё настроение»:

 Дети сидят по кругу. Педагог, пуская по кругу мягкую игрушку: «Ребята, когда эта игрушка окажется у вас в руках, назовите свое имя и скажите, какое у вас сегодня настроение».

По комнате раскладываются мягкие подушки разного цвета. Детям предлагается выбрать (сесть, взять в руки) ту подушку, цвет которой соответствует их настроению. 

6. Упражнение «Путешествие на облаке»

Ложитесь поудобнее и закройте глазки.  Глубоко вдохните и выдохните…еще раз вдохните и выдохните…

 Я хочу пригласить вас в путешествие на облаке. Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пушистых подушек. Почувствуйте, как ваши ноги, спина, удобно расположились на этой большой облачной подушке.

 Теперь, начинается путешествие. Облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает ваше лицо? Здесь, высоко в небе все спокойно и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое место, где вы будете счастливы.

  Постарайтесь увидеть это место как можно более точно. Здесь вы чувствуете себя совершенно спокойно и счастливо. Здесь может произойти что-нибудь чудесное и волшебное…

(включается синяя стена: «Звёздное небо», светильник «Космос», «Ракета»)

Мы с вами оказались в космосе, среди звёзд, давайте сядем и понаблюдаем за их мерцанием.

Какого цвета звёзды?

(Обращаю внимание детей на пролетающую ракету и летающую тарелку)

Представьте, что вы находитесь в ракете или в тарелке и продолжаете путешествие.

И вот мы с вами оказались на неизвестной голубой  планете. Давайте представим, какие предметы голубого или синего цвета могут быть на этой планете.

7.Упражнение «Голубая планета»

(дети расказывают о предметах, которые могут быть на планете)

 Мне кажется, что если здесь есть жители планеты, то надо показать им, какие мы весёлые (включается свет)

8.Упражнение "Обезьянки" 

Упражнение направленно на формирование умения подражать. Дети смотрят в зеркало (зеркальное панно), педагог «корчит рожицу», остальные – «обезьянки» - повторяют. Кто лучше повторит, тот становится ведущим. В роли ведущего могут быть  дети.

В конце упражнения предлагаю покорчить рожицы всем по-разному

Нам пора возвращаться

  Теперь вы снова на своем белом облаке, и оно везет вас назад, на ваше место в комнате, Спустись с облака и поблагодари его за то, что оно так хорошо тебя покатало… Теперь понаблюдай, как оно медленно растает в воздухе.

  Пошевелите руками, ногами, откройте глазки и медленно встаньте.

Облако подарило нам волшебную радугу

9.Упражнение «Радужка» (дети проходят через тренажёр «Радужка»

III. Этюд-прощание. Дети становятся в круг. Правая рука каждого участника вытянута вперед к центру круга. Получается «цветок». Произносятся слова: «Мы играли, отдыхали, никого не обижали! А теперь пришла пора всем сказать: «Пока-пока!».

Дуем три раза на звоночек, закрывая дверь в волшебную комнату и проходим по нашей тропинке, пять раз наступая на каждый элемент, До новых встреч!
